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Introducción 


En sus interpretaciones, los directores utilizan en el proceso de comunicación con sus grupos un 
conjunto de movimientos y gestos (movimientos de brazos, manos, codos, cabeza y gestos faciales) al 
servicio de la interpretación. Existen movimientos básicos, es decir trayectorias que describen los brazos del 
director durante la dirección de una obra, y son utilizados para indicar a la orquesta o el coro cómo deben 
tocar o cantar. 


En las últimas décadas estudios sobre la interpretación otorgan al cuerpo un lugar vital en la 
producción de las características técnicas y expresivas. Según (Gellrich 1991) los movimientos aprendidos, 
a partir de códigos compartidos, pueden facilitar una ejecución musical con una intención expresiva; por 
ejemplo disminuir el tempo hacia el final de una frase musical podría estar vinculada con el movimiento 
humano observado cuando los adultos disminuyen la velocidad y se detienen después de correr. (Friberg y 
Sundberg, 1999). (Citado por Davidson y Salgado 2002). 


Los teóricos concuerdan en que componentes vinculados a la organización interna de la música, 
como: la variación de timing, las dinámicas y el movimiento físico (Gabrielsson 1982, Meyer 1956) 
contribuyen a dotar de significado a las interpretaciones de los ejecutantes 


Investigaciones realizadas en el campo de la Dirección Orquestal abordaron el estudio de los gestos 
de los directores, (división en distintas partes o frases, clasificación de tipos de gestos (Maruyama 8 
Furuyama 2002); otros estudian la expresión emocional y su relación con la ejecución, (Marrin y Picard 
2002); así como proponen un análisis sobre la comunicación multimodal del director (lo vocal, lo gestual, lo 
facial, la comunicación con el cuerpo (Poggi 2001); o en el caso de Holt (1992) que ha realizado un trabajo 
más general sobre los gestos utilizados por los directores, quien ha aplicado las técnicas de movimiento de 
Rudolf Von Laban, en la construcción de los gestos de los directores. Citados por (Luck 2008) 


En una investigación anterior (de Chazal 2009) se realizó un estudio observacional y descriptivo de 
los movimientos corporales y gestos faciales del director de coros cuyos resultados evidenciaron la 
existencia de diferencias en el compromiso de los brazos y manos, el tronco y la boca del director según el 
tipo de ejecución plana, expresiva y exagerada. 


El análisis del movimiento 


El movimiento se origina en la vida interior del ser humano, el cual, a través de sus gestos, revela 
estados de ánimos, sentimientos, temperamento, influenciado por el entorno. A medida que desarrollamos 
nuestra conciencia de si mismos y del ambiente, descubrimos que el cuerpo debe convertirse en 
instrumento sensible para posibilitar que se manifieste la interrelación entre el mundo interno y externo” 
(Laban, 1989, p.111). “El cuerpo “se mueve” en el espacio como resultado de la constante redefinición de la 
configuración interna del sistema muscular y visceral, lo que está representando un cambio de peso del 
cuerpo y cambios espaciales de su centro de gravedad (dentro y fuera de su eje)” (Laguna 2009). 


Rudolf Laban, (estudioso de las artes corporales) analiza el movimiento y brinda una concepción 
activa al espacio, en este sentido el espacio no representa ya un mero contenedor neutro de la acción física 
sino que ahora es capaz de condicionarla y regularla. Laban ofrece un conjunto de principios y conceptos 
sobre el arte del movimiento, con la finalidad de servir como guía de investigación y de reflexión sobre la 
manera de efectuar y concebir el movimiento. Su sistema se basa en lo que el llamó "Kinesfera" definido 
como el "Espacio máximo alcanzado por las extremidades del cuerpo humano de pie, sin levantar los pies 
del piso". Se considera como el espacio virtual que rodea al cuerpo, cruzado por un eje vertical que 
establece las direcciones posibles en que se desplazan las partes del cuerpo, cada una representada por un 
símbolo. 
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Laban propone 4 categorías para describir el movimiento: espacio, energía, forma y cuerpo que a 
continuación serán descriptas contextualizándolas en relación al los movimientos realizados por el director 
de coro. 


Cuerpo: refiere a las partes del cuerpo utilizadas en la dirección: cabeza, brazos, manos y tronco. 


Espacio: se concibe a partir del cuerpo de la persona que dirige y de sus límites, estando estos delimitados 
por el radio de acción normal de los miembros del cuerpo en su máxima extensión a partir del cuerpo 
inmóvil, cuya circunferencia (Kinesfera) puede alcanzarse con los brazos y manos extendidas, desde la 
esfera personal a otro lugar del espacio, sin moverse del eje central. Las tres dimensiones de este espacio 
son: vertical (arriba y abajo), horizontal (derecha izquierda) y sagital (adelante atrás), 


Forma: representa a los cambios continuos en la forma del cuerpo experimentada por el director en el 
espacio. Es decir son las cualidades de la forma que se desarrollan como ampliaciones de las dimensiones 
del espacio. Son representadas por los opuestos: elevarse-hundirse, extenderse-encogerse, avanzar y 
retroceder. 


Energía: Representada por 4 elementos fundamentales (el peso, el espacio, el tiempo y el flujo) que 
conforman el movimiento al adoptar actitudes de entrega o lucha en el espacio. 


La toma de conciencia del peso, permite al ejecutante vencer la fuerza de la gravedad y variar así 
la calidad del dinamismo del movimiento (firme o liviano). El flujo indica el grado de tensión usado durante el 
movimiento y puede ser libre o conducido, en un tiempo que puede aparecer en forma súbita o sostenida. 
Todos conformados en un espacio por espacio indica la atención al medioambiente y puede ser directa (o 
focalizada) o indirecta (dispersa) 


Según Laban las variaciones del movimiento confieren a los movimientos su variedad de expresión. 
“... Considerar al cuerpo como fuente de la expresión musical implica que esta constituye un medio para 
comunicar cualidades básicas de la naturaleza humana, cualidades que emergen del movimiento y que se 
traducen y abstraen en formas musicales”. (Davidson 2006, p. 175). 


Cada director construye un “vocabulario de gestos” (Davidson (2001) de acuerdo a sus propias 
ideas o intenciones musicales, poniendo en juego un conjunto sumamente amplio y complejo de 
habilidades. Investigadores en neurología (Rizzolatti et al., 1996) citados por Lydia, F. (2007) comunican: 


“Somos criaturas sociales. Nuestra supervivencia depende de entender las acciones, intenciones y 
emociones de los demás. Las neuronas espejo nos permiten entender la mente de los demás, no sólo a 
través de un razonamiento conceptual sino mediante la simulación directa. Sintiendo, no pensando”. (Fleito, 
L. 2007 .p 4. 


Las neuronas espejo son un grupo de neuronas que tienen la facultad de descargar impulsos tanto 
cuando el sujeto observa a otro realizar un movimiento, como cuando es el mismo sujeto quien lo hace. 
Estas neuronas forman parte de un sistema de percepción y de ejecución cerebral que activa las regiones 
específicas de nuestra corteza motora cuando vemos que se mueve una mano u otra parte del cuerpo de 
otra persona, como si nosotros mismos también nos moviéramos aunque no lo hagamos. “Esto implica que 
importantes aspectos del mundo exterior, particularmente la música, podrían de hecho ser captados en 
forma de acciones y, por consiguiente, en forma de resíntesis corporeizadas”. (Leman 2008.p.8) 


Asimismo Leman (2008), sostiene que en la interacción entre un sujeto y su entorno musical se 
construyen diferentes niveles de compromiso intencional (sincronización, entonamiento y empatía) que 
resultan concordantes con la construcción de niveles diferentes de compromiso emocional. Dado que, de 
acuerdo a este marco, los sistemas sensorios motrices y los sistemas de acción/percepción (uno conectado 
con resonancias ideo motoras, y el otro con la conducta pretendida) conforman el motor de procesamiento 
básico para la interacción sujeto — música. 


Profundizando en la problemática la propuesta actual propone avanzar en el análisis del resultado 
sonoro de las ejecuciones del coro y su relación con los movimientos del director. Sosteniendo que las 
diferentes intenciones interpretativas que el director pretende transmitir al coro están contenidas en los 
movimientos de los brazos, tronco o los gestos faciales que el director exhibe hacia el conjunto vocal. 
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OBJETIVOS 


Advertir correspondencias, en determinados lugares del discurso, entre el resultado de la 
producción sonora del coro y la intención comunicativa de los gestos del director según tres propuestas de 
gestos: plana, expresiva y exagerada. 


METODOLOGÍA 


Sujetos: Formo parte de este estudio un grupo coral de veinticinco (25) jóvenes, de 18 años de edad 
promedio, que contienen experiencia coral variada (entre 1 y 6 años cantando) y como grupo contienen un 
año de antigúedad. 


Estímulo: Se seleccionó la obra “Cantantibus Organis”, una antífona Ceciliana a cuatro (4) voces mixtas. 
La misma fue seleccionada debido a que: 1) forma parte del repertorio compartido por la agrupación; 2) 
Presenta un tempo moderado que permite observar con cuidado los movimientos del director en sincronía 
con la producción del coro. 3) Se tomó para el análisis el fragmento inicial que presenta al unísono una 
melodía silábica por grado conjunto, en tonalidad de re menor, que es cantada con el texto: Cantantibus 
Organis . 

El estímulo contiene versiones de características diferentes. Se construyo cada una 

según tres intencionalidad diferentes traducidas en los movimientos del director, de las que surgieron una 
versión plana ( sin expresión), normal ( expresiva) y exagerada. 


Procedimiento: 

Se realizó el registro del coro en audio y video con una cámara enfocada hacia el director en el 
Auditórium del Centro Cultural de la UNT. 

Se analizaron tres ejecuciones del coro como respuesta a tres propuestas de gestos producidas 
por el director: plana; expresiva y exagerada. 

Para el análisis del la cantidad de movimiento se utilizó el programa Musical Gesture y para el 
registro de la calidad del movimiento el programa Anvil: una herramienta que permite describir el 
movimiento y su relación con el sonido (música). Al software se le cargaron las categorías: a) Frase musical 
(cantantibus organis); b) Cuerpo: Cabeza/ espacio; tronco/ Forma: Brazos/manos espacio/; manos: boca; 
Energía: Flujo/tiempo; Peso. Se analizaron los movimientos del director, en relación a las cualidades del 
mismo, teniendo en cuenta la presencia de cada uno de los elementos seleccionados según la frase que iba 
interpretando el coro. 

Para el resultado sonoro del coro se utilizó el programa de edición de audio Praat. Las respuestas 
de cada ejecución fueron distribuidas en tres dimensiones de análisis: a) fluctuaciones en el tempo. b) 
cambios en la dinámica c) uso de la articulación. En este trabajo solo se presentan las fluctuaciones de la 
dinámica. 

Se hizo un estudio comparativo de la presencia de los gestos que resultaron más paradigmáticos en 
cada una de las versiones y respuesta del coro (analizando en ellas las fluctuaciones de la dinámica), 
dejando para otro trabajo el análisis de las fluctuaciones del tempo y el uso de la articulación. 


Resultados 


Como resultado del análisis del perfil dinámico, las respuestas del coro acorde a la intención 
comunicativa emergente de cada versión, informan la presencia de fluctuaciones de las intensidades de 
acuerdo al fraseo y a la articulación del texto. 

Del análisis del Gráfico 1 se infiere que los cambios dinámicos son mayores en la versión 
exagerada y menores las versiones plana y expresiva. Estas últimas comparten variaciones de las 
intensidades en muchos puntos. Se observa también que en la interpretación de la frase: “cantantibus”, las 
tres versiones realizan un recorrido de las intensidades en forma bastante pareja, no así en la frase; 
“organis”, donde por ejemplo en la versión normal (expresiva) partiendo del menor valor de las tres en “org” 
realiza un recorrido más continuo hasta el final. En este sentido en la versión normal (expresiva) las 
fluctuaciones de la dinámica se desarrollan con variaciones más continuas, a diferencia de la exagerada, 
que fluctúa con cambios más bruscos entre punto y punto. 
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Grafico 1: Comparación de fluctuaciones de las intensidades en las tres versiones 


El Grafico (2) que presentamos a continuación muestra a simple vista la diferencia de la cantidad 
de movimiento utilizado en cada versión. El recorrido más amplio de movimientos corresponde a la versión 
exagerada y el menor recorrido a la plana. La versión normal realiza un recorrido de movimientos intermedio 
entre las dos anteriores. 
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Gráfico 2: Es un valor normalizado del total del movimiento en el fotograma, utilizado por el director en la interpretación de las 
diferentes versiones. Esto significa que todos los píxeles cambian de un fotograma a otro según los movimientos que esta 
realizando el director. El valor de QoM= 0 significa que no hay movimientos en el fotograma. 


Análisis de los movimientos del director con Anvil 


Versión Normal (Expresiva) 

Se caracteriza por el uso del tronco y brazos en el plano sagital, desarrollando los movimientos, con 
un flujo conducido/sostenido al tiempo y con peso medio, según el inicio o finalización de la frase. Las 
manos se abren y cierran para acompañar el discurso. El movimiento de la cabeza (mirada) se integra al 
movimiento de todo el cuerpo, asimismo la boca se abre y se cierra junto a la interpretación del coro en 
sincronía con movimientos de brazos y manos. 
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inotation: Anotacion Toma Normal 01.anvil 
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Toma Exagerada 

Se caracteriza por el desarrollo de movimientos del tronco, brazos y manos que se distribuyen en 
el tiempo con una energía con flujo sostenido, pero pesado, rebasando los límites de los espacios vertical 
—horizontal, y sagital. 


¡ES Annotation: Anotacion Toma Exagerada 01.anvil 


Toma Plana 

Los movimientos son escasamente visibles en esta condición. Presenta el uso simétrico de brazos 
en el espacio vertical y horizontal. Las manos permanecen cerradas, para abrirse sólo al final de la frase. 
Los movimientos se desarrollan con una energía constante caracterizada por un flujo conducido/medio de 
peso liviano, que se modifica sólo al final. 


Al correlacionar los datos de los resultados del análisis de los movimientos y el resultado sonoro del coro, 
encontramos 


1) A nivel general, en las tres versiones los movimientos durante la ejecución están ligados a la variación en 
la dinámica en relación a la partitura musical. 

2) Si bien existen diferencias entre la cantidad y cualidad de movimientos realizados por las ejecuciones 
normal y plana, las resultantes sonoras comparten, en varios puntos, niveles de intensidad. 

3) La mayoría de los movimientos realizados en la ejecución normal (expresiva) son de tipo giratorio, que se 
desarrollan en el plano sagital con una intencionalidad donde la energía es conducida desde el comienzo al 
final de la frase. El coro interpreta estos movimientos respondiendo con fluctuaciones continuas de las 
intensidades, sobre todo hacia el final frase. 
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4) Los movimientos amplios y con un flujo sontenido/pesado utilizados en la versión exagerada sintonizan 
con intensidades que se desarrollan con cambios grandes entre el inicio de la frase y los puntos siguientes, 
llegando a la mitad de la frase a la máxima intensidad (en relación con la las otras versiones) que se 
mantiene casi sin variaciones hasta el final. 


Discusión: 


Es indudable, que los directores desarrollan un “vocabulario de gestos”, que fueron aprendidos a 
partir de códigos compartidos en el estudio de la técnica de dirección y se desarrollaron en su aplicación en 
obras de diferentes estilos. El movimiento de los brazos al dirigir, es ejecutado en la unión de éstos con los 
hombros. El punto de partida de todo movimiento que realiza el ser humano es el cerebro. Éste transmitirá 
el impulso motor primero a los hombros, después pasará a los brazos y éstos, formando un todo armónico, 
flexible, sin romper su postura en las articulaciones, lo llevarán hasta nuestras manos o hasta la batuta para 
transmitirlo a los intérpretes. 

En este trabajo nos propusimos aportar datos acerca de cómo distintas intenciones interpretativas 
usadas por el director para transmitir al coro, están contenidas en los movimientos de los brazos, manos, 
cabeza y tronco y como estos inciden en el resultado sonoro del conjunto vocal. 

Como se esperaba, los resultados dan cuenta de que así como en una relación comunicativa los 
humanos disponemos de capacidades mentales que nos permiten 
interpretar y predecir la conducta de los otros, este mecanismo de respuesta se pone de manifiesto en la 
interacción que construye el director y su coro. 

En este sentido una hipótesis proveniente del campo de la neurobiología indica que el compromiso 
intencional que el director imprimió en cada una de las interpretaciones podría hacer sido asimilado por el 
coro gracias al funcionamiento de las llamadas neuronas espejo. Las investigaciones (García García, E 
2008) demuestran que respondemos a las emociones, alegría, tristeza, dolor, etc, de los demás con 
análogos patrones fisiológicos de activación, como si nos ocurriera a nosotros. Asimismo *...cuando la 
música es violenta y agresiva, tendemos a realizar movimientos (tanto simulados como reales) que 
acompañan a los sonidos violentos y agresivos. Nos movemos como si nosotros mismos produjésemos los 
sonidos violentos y agresivos". (Leman 2008). 

Cuando el director realizó movimientos más amplios, provocó una acción equivalente en la 
respuesta sonora del coro, evocando a su vez la intención con ella asociada, por ejemplo: sonido más 
fuerte. A través del movimiento el coro tomo conciencia de la intención exagerada porque los movimientos 
grandes, pesados, invocan la percepción de cambios de amplitud, de fuerza, cualidades del movimiento 
que percibiríamos en actos reales de acciones extremas. 

En los resultados hemos visto que las ejecuciones diferentemente intencionadas contienen 
diferentes cantidades de variaciones de dinámica, que son usadas concientemente y reconocidas por el 
director como componentes expresivos. 

Queda como tarea para otras investigaciones analizar los componentes del timing y de la 
articulación en la relación movimiento corporal y resultado sonora del coro. Entendiendo que junto con las 
fluctuaciones de la dinámica son ingredientes que interactúan en las ejecuciones expresivas. 
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